Bénh viém két mac cap - Cach phong tranh va diéu trj

Hién nay, mot s tinh, thanh phd trong ca nwéc dang xuit hién dich viém
két mac cAp (dau mit d6) véi rat nhiéu ngwoi bi nhiém. Pay 1a tinh trang viém
cap tinh ciia két mac mit cé thé lay lan thanh dich, thuong do Adenovirus giy
ra.

Hang nam, vao nhitng thdi diém giao mia 12 ¢ nhimg noi dong dan cu (thanh
phd, d6 thi) lai xuat hién nhitng dot dich viém két mac cap. Piac biét dich dau mit
d6 nam nay kéo dai hon v6i dién bién ning, nhiéu trudng hop xuét hién gia mac va
viém giac mac (phan 10ng den ctia nhan cau) gay anh huong dén thi luc cia ngudi

bénh.

Gia mac

Viém két mac cép 1a mot bénh lanh tinh, néu duoc kham va diéu tri dang bénh
s& khoi trong vong mot dén hai tuan, nhiing truong hop c6 kém theo viém giac mac

bénh c6 thé kéo dai hang thang dén hang nim. Néu bénh nhén tu diéu tri khong dung



o thé gay bién chirng viém loét giac mac va bénh nhan cé thé bi mat thj lyc vinh
vién.

Hién nay chua c6 vic xin phong bénh, phong bénh chu yéu 1a gitr vé sinh va
tranh 1ay lan. Nguoi bénh han ché di dén noi dong ngudi khi khong can thiét, khong
di boi, khi tay tiép xtc voi dich tiét tir mét bi bénh (sau khi tra thude, dui mat,..) can
phai rira tay xa phong, ngudi bénh can deo kinh, deo khau trang nhat 1a khi dén noi
cong cong dé tranh lay nhiém ra cong ddng. Khi phat hién ngudi bi viém két mac
cap chiing ta can gitr khoang cach, han ché tiép xtic dé tranh lay nhiém. Tang cuong
tap luyén, ché d6 dinh dudng va lao dong lanh manh gitp ting cudng thé trang s&

gitip han ché nguy co bi bénh.

Viem két mac cap

Bénh thuong xuat hién sau khi mat tiép xtic v6i ngudn bénh vai ngay, nguoi
bénh s¢ théy do6 mét, mi mat sung né, com nhu ¢6 dj vat trong mit, ¢ thé chay nudc
mat, xudt tiét nudc trong, dinh 1am cho nguoi bénh khé mé mat nhét 13 budi sang
ngi day. Khi kham sé& thdy mi va két mac cuong tu phu né, giac mac thudng khong

bi ton thuong. Lac dau bénh xuét hién & mot mat sau lan ra hai mat. Mot sb truong



hop viém ning c6 thé ¢ 1a gia mac bao boc mit trong mi mét lam mi sung né nhiéu,
dau nhirc, khoé mo mat. Néu viém chi khu tri & két mac thi s& khong anh hudng dén
thi Iuc, bénh nhan chi théy kho nhin do mat sung né, xuét tiét, nhung néu viém vao
gidc mac thi bénh nhan s€ nhin mo di, choéi s¢ anh sang. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé

co soOt, viem duong ho hap trén, roi loan ti€u hoa (ia chay), co hach trudce tai.

\Viém

giac mac

Bénh viém két mac lay truyén qua dich tiét ctia mat nguoi bénh hodc dich tiét
tir duong ho hap nhiém vao mat ngudi lanh. Khi nguoi bénh dua tay dui mat tiét to
chtra yéu t6 gdy bénh s& nhiém vao tay va lay cho nguoi khac qua cac vat dung dung
chung (diéu khién tir xa, tay nam ctra, khin va chiu rira mit,...). Virus gay viém két
mac cip c6 trong dich tiét duong ho hap va khi nguoi bénh noi, ho hodc hit hoi,
nudc bot ¢d chira virus s& ban ra ngoai va nhiém vao mat nguoi khac, day 1a con
duong lay lan chinh trong cong dong.

Khi bj bénh bénh nhan nén dén cac co s nhan khoa dé dugc kham, chan doan
va diéu tri dang vi c¢6 nhiéu bénh mat nguy hiém ciing c6 triéu ching tuong tu nhu
viém két mac cép do virus nhu bénh viém loét giac mac, glocom, viém mang bo

dao,...Bénh nhan khong nén ty mua thudc tra vi c6 thé gay bién chimg nguy hiém.



bac bi¢t dich nam nay dién bién nang vé1 nhi€u truong hop xuat hién gia mac & két
mac mi, nguoi bénh can dén kham bac sy nhan khoa, néu c6 gid mac phai boc di dé

giam phan tmg viém va gitp thudc ngdm tt hon.
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