Déc t6 Botulinum ld mét loqi doc t6 do vi khudn Clostridium Botulinum sinh ra, cé thé gdy liét co,
suy hé hdp, nguy co tir vong cao néu khdng dugc phat hién, diéu tri kip thai.

Ngé ddc Botulinum thudng lién quan dén cdc loai thuec phdm nhu:
«  Thuc pham déng goéi kin nhung khéng cé bién phdp ngén chdn vi khudn phat trién.
* Cdc mén lén men, mudi chua nhu thit, cd mudi; méng, dua, cd mudi,...

+  Thuc phdm ché bién sdn hodic bdo qudn lau ngdy trong diéu kién kin nhung

khéng dédm bdo an toan.

Bi€u hién cia ngd ddc Botulinum:
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Budn nén, Chudng bung, Sup mi mat N6i ngong, Yéu co, liét tay chdn
nén dau bung nuét khé va todn thén
e Sau khi &n néu xudt hién cdc triéu chiing ngdé ddc Botulinum cdn dén AF FF
ngay co sd y té dé dugc kham va diéu tri kip thai. .ﬂ§§\ﬁ =
) Ip—" LI

Cac bién phdap du phéng:

« Trong sdn xudt, ché& bién phai dung nhitng nguyén liéu bdo ddm an todn thuc phdm,
tudn thu quy dinh vé vé sinh trong quy trinh sdn xudt.
« Trong sén xudt dé hdp, phdi chdp hanh ch& dé khir khudn mét cdch nghiém ngdt.

« Thuc hién &n chin, uéng chin. Uu tién &n thic én, thuc phédm
mg&i ché bién, méi ndu chin.

« Bdo qudn dung cdch, khéng dé thuc phdm qua lau trong diéu kién khéng
phdi déng da.

* Khéng s dung cdc sdn phdm déng hép bi phdng, mép, ri sét, bién dang,
cé mau sdc, mui vi la hodic dé hét han s dung.

* DAm bdo du dé chua, mdn véi cdc thuc phdm Ién men, déng géi hodic
che ddy kin theo cdch truyén théng (nhu dua mudi, mdng, cd muéi...).
Khéng nén &n khi thuc phdm hét chua.

THUC PHAM AN TOAN LA CHIA KHOA BAO VE SUC KHOE
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